Tuto couture : La trousse de toilette

Notre patron de trousse de toilette a le format
idéal pour vos vacances.

tu pourras utiliser une matiére matelassée ou
alors réaliser le matelassage toi méme avec de
la ouate au métre.

La trousse est doublée, zippée sur le dessus et
comporte 2 poches a 'intérieur.

Tu pourras venir plaquer une jolie étiquette
tissée sur le milieu du devant et finir les bords
de la trousse avec un biais assorti a la doublure.
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Charlotte
Le mot de la créatrice

Moi c’est Charlotte, je suis passionnée par
la couture et tous les petits travaux manuels
depuis que je suis toute petite ! C’est aux
cbtés de ma grand-mére que je me suis
lancée dans la couture, elle m’a donné
envie de sauter le pas pour en faire mon
métier. J'apprends chaque jour de nouvelles
techniques, jacquiers en rapidité, technicité
et minutie. La couture ne cesse de me sur-
prendre et me comble quotidiennement.
J'aime passer de l'imagination d'un modele
a la phase finale de sa réalisation ! J'en suis
souvent trés fiere !

€ Che’ coud



Cha’ coud

Matériel nécessaire
(et métrage)

- Imprimante format A4

- Ta machine a coudre

- 50cm de velours (ou autre matiére a matelasser)
par 1,40m (ou moins) de laize - tissu extérieur

- 50cm de ouate au métre par 1,40m (ou moins) de
laize - matelassage

- 60cm d’imprimé par 1,40m de laize - tissu intérieur
- 30cm d’élastique de 1cm de large

- 1 fermeture a glissiére non séparable de 45cm

- 1 étiquette a coudre de 3cm x 4cm

Matieres conseillées

J’ai réalisé ma trousse dans un velours que j'ai
matelassé mais elle peut étre réalisé dans une
matiére déja matelassé. Ou alors un jeans, un
jacquard, un chambray, un coton, une gabardine, un
sherpa... En fonction de tes envies et de la saison !

Bonne couture !

Patron réservé & un usage privé.
Toute reproduction ou commercialisation, méme partielle, est interdite.
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Etape 1

Trace et découpe les pieces

Imprime ton patron, pour cela tu peux t'aider du
guide d’'impression envoyeé.
Découpe toutes les pieces et positionne-les sur

Y i VT ton tissu.

£ 20

Coupe ton tissu au ras du papier. Toutes les
marges de coutures sont comprises et visibles
dans le patron, il n'y a rien a ajouter

Tu dois avoir les piéces suivantes :

TISSU
x1 Extérieur / Intérieur
x2 Bande dessus

DOUBLURE

x1 Extérieur / Intérieur
x2 Bande dessus

x1 Poche intérieure
X2 Biais

x2 Languette
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Plan de coupe
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Endroit de ton extérieur

Etape 2
FACULTATIF

Si tu utilises une matiére qui n’a pas
beaucoup de tenue, je te conseille de

la matelasser.

Pour cela, positionne I'’envers de ton

extérieur de trousse face a I'endroit

QOuate

de ta ouate.

tissu extérieur

Puis vient réaliser des surpiqures, tu
peux faire différentes formes. Ici, on

a choisi de faire des coutures a la

vertical, espacées de 3cm.
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En respectant les pointages, viens

plaquer ton étiquette sur I'extérieur
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Etape 4

Viens assembler ton zip avec tes bandes
dessus.

Pour cela, positionne I'’endroit de tes
bande dessus, face a I'’endroit de ton zip.
Le bord franc de ta bande contre le ruban

de ton zip. Il est important que les cur-
seurs arrivent au niveau de tes valeurs de
couture.

Réalise une piqlre d’assemblage au pied

une branche au bord des dents de ton zip
(environ 1cm).

envers de ton zip
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envers de bande dessus doublure

envers de ton zip
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endroit de ta bande dessus

Etape 5

Positionne maintenant tes pieces
bandes dessus doublure de I'autre c6té
de ton zip. Endroit de ta bande dessus
doublure, face a I'envers de ton zip. Le
bord franc de ta bande contre le ruban
de ton zip.

Réalise une piqglre d’assemblage au
pied une branche au bord des dents du
Zip (environ 1cm).
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endroit de ton zip

s

Etape 6 H

Pour que ton zip ne bloque pas lors de i i
I'ouverture, réalise une surpiqdre a | .i il |

Smm de part et d’autre du zip. 1k

endroit de ta bande dessus

- ' E Etape 7/

On va maintenant préparer ta doublure.
Pour cela, réalise un ourlet sur le haut de
la poche doublure.

Un premier retour de 1cm, puis un
second de 1cm également, réalise une
“““““““““““““““““ g piqlre a nervure®.

*une piqlre a nervure est une piqlre a
2 . environ 1-2mm du bord.

endroit de ta poche intérieure



Etape 8

Dans cet ourlet tu vas venir glisser un
élastique de 30 cm de long.

Pique-le au 2 extrémités pour le
bloquer dans la coulisse.
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endroit de ta poche intérieure
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endroit de ta poche intérieure

Etape 9

Réalise un fil de fronce sur le bas de la
poche.

La longueur de ta poche une fois froncée
doit correspondre avec la largeur de ta
doublure.

Pour cela, régle le point de ta machine a
coudre au plus large, ne fais pas de point
d’arrét au début de ta couture et laisse
bien un bout de fil dépasser au début et a
la fin de ta couture. Pique a environ
0.7/0.8cm du bord de ton tissu.

Maintenant tire le fil du dessous jusqu’a
obtenir une longueur d’assemblage cor-
respondant avec ta doublure. Veille a
bien équilibrer tes fronces pour un joli
rendu !
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Etape 10

Viens maintenant plaquer ta poche

endroit de ta poche intérieure
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sur ta doublure. En respectant les
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mesures ci-contre. Des crans sont la
pour te guider.

Plie un retour de 1cm sur le bas de la a

poche, puis pique a nervure.

endroit de ta doublure
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Etape 11
endroit de ta poc\he intérieure
! \
f \ FACULTATIF
Sur notre version, nous avons fait une
,,,,,,,,, MR couture au milieu de la poche pour la
ITARIAL TR T séparer en 2 compartiments, tu peux faire
i de méme ou alors faire plusieurs compar-
i timents, a toi de choisir !
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endroit de ta doublure
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Etape 12

Assemble la partie bande dessus avec le
reste de ta trousse.

Pour cela, positionne I'endroit de ton
extérieur sur I'endroit de ta bande
dessus. Réalise une piqlre a 1cm.
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Etape 13

Réalise cette méme opération avec
ta piéce doublure. Endroit de ta dou-
blure, contre endroit de ta bande
dessus doublure.

Réalise une piqlare a 1cm. Tes
bandes dessus sont donc coincées
en sandwich entre ta piéce extérieur
et doublure.
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ture, et réalise une surpigdre a Smm.

Ecrase au fer toutes les valeurs de cou-

z

Etape 15

Réalise une piqlre de maintien sur

tout le tour de ta trousse. L’objectif
c’est de faire tenir ton extérieur et ta

doublure ensemble.

Cette couture se fait a environ 5mm

du bord.
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Etape 16

Maintenant épingle ta bande dessus -

le petit coté avec ta partie devant (ou

dos) de ta trousse.

Cet assemblage se fait doublure

endroit contre endroit.

Tes valeurs de couture sont a I'exté-

endroit et réalise une premiere piqlre a

Positionne ta bande biais endroit contre
1cm. Laisse bien un bout de biais

Tu vas maintenant venir poser un biais

sur les valeurs de couture.
dépasser de chaque c6té pour faire

ensuite une propreté.

rieur, c’est normal !
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Etape 18

En retournant les extrémités restant,
rabat ton biais et réalise une piglre a
nervure.

Si, comme moi, 'assemblage est trés
€pais et ne passe pas sous la machine,
tu peux rabattre ton biais avec un point

main.

envers de ta languette
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Etape 19

La languette va venir se glisser dans
le glisseur de ton zip.

Pour cela, assemble tes languettes,

endroit contre endroit a 5mm. Laisse
une petite ouverture au niveau de la

platitude pour t'aider a retourner.

Crante tes angles et arrondis puis
retourne ton assemblage.
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Etape 20

Glisse maintenant ta languette dans ton
curseur et viens la nouer pour qu’elle
reste en place.

Etape 21

Profite !

Et voila, tout est prét | J'espére que ta
création te plait. J’ai été ravie de partager
ce moment avec toi !

Je serais contente que tu laisses un
commentaire sur le site, tu peux noter les
patrons et les commenter.

J’ai hate de voir ta création, tu peux la
partager avec le #latroussedetoilette.

A trés bientdt pour une nouvelle aventure

Charlotte.
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